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Il monitoraggio terapeutico dei farmaci

TRA NECESSITA ED OPPORTUNITA
NELLA MEDICINA DI PRECISIONE

-
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Il monitoraggio terapeutico dei farmaci
(therapeutic drug monitoring, TDM) rappre-
senta un utile strumento per la scelta e
l'ottimizzazione delle terapie farmacologiche,
al fine di rendere massima lefficacia e la
tollerabilita dei trattamenti.

In tal modo, & garantito a ciascun paziente il
massimo beneficio terapeutico nonostante le
caratteristiche fisiopatologiche individuali,
quali il sesso, l'eta (dal neonato al grande
anziano), le comorbiditd acute o croniche,
possano essere responsabili di una significa-
tiva variabilita interindividuale nella risposta
ai farmaci. Inoltre, questi ultimi possono
avere caratteristiche peculiari, quali un
ristretto range terapeutico e/o un basso
indice terapeutico, che impongono un'attenta
posologia.

Affinché il monitoraggio dei farmaci trovi
un'ampia e appropriata attuazione nella
gestione delle terapie farmacologiche, €
indispensabile che si mantenga vivo e si
rafforzi il dialogo tra competenze professio-
nali diverse, ovvero che l'emergenza di una
necessita clinica (come, ad esempio, la rapida
ottimizzazione della posologia in caso di
grave malattia, in presenza di interazioni

i farmacologiche o di nuove tecniche emodia-
litiche) possa trovare risposta nell'offerta di
un protocollo TDM appropriato, efficiente ed
efficace.

Per questi motivi, il presente meeting ha lo
scopo di mettere a confronto i clinici speciali-
sti, operanti in diversi ambiti della medicina e
delle terapie farmacologiche, con i colleghi
che si occupano dell'elaborazione e attuazio-
ne di protocolli TDM, perché dall'interazione
multidisciplinare possano essere elaborate
nuove strategie per l'ottimizzazione dell'impi-
ego dei farmaci, nell'ottica presente di una
medicina personalizzata.

ANTONELLO DI PAOLO
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