
Impatto cognitivo 
nella Sclerosi multipla.
Diagnosi precoce per un’appropriata
presa in carico.

Possono manifestarsi sin dalle fasi precoci 
della malattia e sono rappresentati principalmente da:

• RALLENTAMENTO DELLA CAPACITÀ 
    DI ELABORARE INFORMAZIONI

•	 SCARSA MEMORIA

•	 DISTURBI DELL’ATTENZIONE

•	 DIFFICOLTÀ A MANTENERE LA CONCENTRAZIONE

• SENSAZIONE DI CONFUSIONE, 
   DI “ANNEBBIAMENTO” MENTALE

Un corretto e tempestivo inquadramento di questi 
disturbi consente di identificare le strategie di  intervento più efficaci 
volte alla riabilitazione delle funzioni deficitarie e alla prevenzione 
della perdita della riserva cognitiva.
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I deficit cognitivi sono spesso misconosciuti e sottovalutati, 

ma possono comportare un significativo peggioramento 

della qualità della vita delle persone con Sclerosi multipla.
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