CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI
PERSONALI

Nome e Cognome

Alessia Pardini

Data di nascita

26/07/1976

Qualifica

Dottoressa in Scienze Infermieristiche

Amministrazione

AOUP dal dicembre 2002

Incarico attuale

Infermiere con funzioni di coordinamentyo

Numero telefonico 050/996682
dell’ufficio
Fax dell’ufficio 050/996683

E-mail istituzionale

al.pardini@ao-pisa.toscana.it

TITOLI DI STUDIO E
PROFESSIONALI ED
ESPERIENZE
LAVORATIVE

Titolo di studio

Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche e Ostetriche ( Unipi 110/110)

Altri titoli di studio e
professionali

- Diploma Universitario in Scienze Infermieristiche (Unipi 110/110)
- Master di 1° livello in “Management nelle organizzazioni sanitarie” (Unipegaso
28/30)




Esperienze professionali
(incarichi ricoperti)

Incarico di I. F. Coordinamento dal 2018 ad oggi presso Pronto Soccorso

,Medicina d’Urgenza SSN degenza/OBI

— Incarico di I. F. Coordinamento presso U.O. Medicina d'Urgenza SSN, OBI
15/02/2016 , Dal 15/05/2018 oltre alla U.O. Medicina d” Urgenza SSN ¢ OBI LF.
Coordinamento presso Pronto Soccorso . Incharge Room e Area Dimissioni in
sostituzione Dr.ssa Virga.

— Incarico di I. F. Coordinamento presso U.O. Medicina Generale IV dal 1/5/2015
al 15/02/2016

— Incarico di I. F. Coordinamento presso U.O. Medicina Generale 1V e Medicina
Il dal 1/10/15 al 15/02/2016

— Incarico di I. F. Coordinamento presso U.O. Medicina d'Urgenza SSN e OBI e
Medicina d'Urgenza Universitaria dal 15/02/2016 al 13/07/2018
Incarico professionale presso U.O. Neurologia Azienda USL 2 Lucca (dal
10/1999 al 01/2000)
Incarico professionale presso U.O. Anestesia e Rianimazione. Azienda USL2
Lucca (dal 01/2000 al 07/2000)
Incarico professionale presso U.O. P.S e Chirurgia d’ Urgenza AOUP (dal
08/2000 al 12/2001)
Incarico professionale presso U.O. Chirurgia toracica chemioterapia AOUP
(dal112/2001al 01/2002)
Incarico professionale presso U.O. Centro trapianti AOUP (dal01/2002 al
02/2002)
Incarico professionale presso U.O. Medicina d’Urgenza Santa Maria Nuova
Firenze (dal 02/2002 al 12/2002)
Incarico professionale presso U.O. Medicina d’ Urgenza AOUP (dal12/2002 al
05/2009)
Incarico professionale presso U.O Pronto Soccorso AOUP

(dal 05/2009 al 10/2010)

Incarico Professionale presso U.O. Medicina d’Urgenza SSN con
incarico di Infermiera Giornaliera affiancata al Coordinatore dal
10/2010 al 30/04/2015

Capacita linguistiche

Lingua Livello Parlato Livello Scritto

Inglese B2 B2

Capacita nell’uso delle
Tecnologie

Uso di Microsoft Office (Word, Excell, Power Point)
- Editoria digitale (sai unipi)
- Introduzione alle basi dei dati (sai unipi)




Altro (partecipazione a
convegni e seminari,
pubblicazioni,
collaborazione ariviste,
ecc., ed ogni altra
informazione utile alla
pubblicazione)

- BLS

- BLSD

- ITLS

-  TRIAGE/RETRAINING

- FACILITATORE DEL RISCHIO CLINICO
Legge 190/2012 ed il piano di prevenzione della corruzione e dell’illegalita nella
pubblica amministrazionel) P.O. 01“Gestione Infermieristica del Paziente con
Insufficienza Respiratoria Acuta”.
2) P.O. 05 “Gestione Infermieristica del paziente con Scompenso Cardiaco”.
3) P.A. 104 “Gestione del Paziente con Orticaria e/o Angioedema”
* CORSI DI AGGIORNAMENTO E CONGRESSI
1) Convegno “Traumatologia di pace ¢ di guerra”, Modena 05/12/2003.
2) I1 CORSO DI AGGIORNAMENTO MULTIDISCIPLINARE DIPARTIMENTO
EMEGENZA-URGENZA (Pisa 8-9/10/04)
3) Congresso Nazionale “L’OSSERVAZIONE BREVE: INNOVAZIONE ED
EFFICACIA NEL PRONTO SOCCORSO PER GESTIRE LA DOMANDA DI SALUTE
(Trieste 6-7/12/04) in qualita di RELATORE.
4) Seminario “Le Lesioni Vertebro-Midollari Traumatiche”
(Pisa 01/04/05)
5) Convegno : “Problematiche Infettivologiche in Pronto Soccorso”(Viareggio 30.09-
01.10/05)
6) 2° Corso di Aggiornamento in Medicina d’Urgenza “Behind The Swinging Doors”
(Bologna 14-15/11/2005). 1) P.O. 01“Gestione Infermieristica del Paziente con
Insufficienza Respiratoria Acuta”.
2) P.O. 05 “Gestione Infermieristica del paziente con Scompenso Cardiaco”.
3) P.A. 104 “Gestione del Paziente con Orticaria e/o Angioedema”
* CORSI DI AGGIORNAMENTO E CONGRESSI
1) Convegno “Traumatologia di pace e di guerra”, Modena 05/12/2003.
2) I CORSO DI AGGIORNAMENTO MULTIDISCIPLINARE DIPARTIMENTO
EMEGENZA-URGENZA (Pisa 8-9/10/04)
3) Congresso Nazionale “L’OSSERVAZIONE BREVE: INNOVAZIONE ED
EFFICACIA NEL PRONTO SOCCORSO PER GESTIRE LA DOMANDA DI SALUTE
(Trieste 6-7/12/04) in qualita di RELATORE.
4) Seminario “Le Lesioni Vertebro-Midollari Traumatiche”
(Pisa 01/04/05)
5) Convegno : “Problematiche Infettivologiche in Pronto Soccorso”(Viareggio 30.09-
01.10/05)
6) 2° Corso di Aggiornamento in Medicina d’Urgenza “Behind The Swinging Doors”
(Bologna 14-15/11/2005).
7)Corso di formazione professionale “Quality and Risk Management in the Emergency
Department” (Pisa 21-22/11/2005).
8) 11l Corso di Aggiornamento Multidisciplinare Dipartimento ad Attivita Integrata di
Emergenza Urgenza. (Pisa 15-16/12/2005).
9) ATLS STUDENT COURSE con I’incarico di AUDITOR (ATLS COURSE
INSTRUCTOR). (Pisa 2-4/02/2006).
10) Convegno TRAUMA: UPDATE AND ORGANIZATION in qualita di Relatore
(POSTER) . (Bologna 24-25/02/2006).
11) ATLS STUDENT COURSE con I’incarico AUDITOR (ATLS COURSE
INSTRUCTOR). (Pisa 2-4/03/2006).
12) ATLS STUDENT COURSE con I’incarico di AUDITOR (ATLS COURSE
INSTRUCTOR). (Pisa 08-10/06/2006).
13) V Congresso Nazionale SIMEU - The SIMEU/ACEP Emergency Medicine Congress
(November, 9 th-11 th 2006 (Lingotto Congressi — Torino, Italy ) in qualita di
RELATORE (POSTER)
14) Convegno : “Il Dolore Acuto in Pronto Soccorso” (Pisa 23/11/2006).
15) Convegno TRAUMA: UPDATE AND ORGANIZATION Il EDIZIONE in qualita di
RELATORE (POSTER) .
(Bologna 16-17/02/2007).
16) ATLS STUDENT COURSE con I’incarico di AUDITOR(ATLS COURSE
INSTRUCTOR). (Pisa 19-21/02/2007).
17) Congresso Regionale SIMEU Toscana “Nuove strategie e nuovpercorsiassistenziali in
Emergenza/Urgenza” (Siena, Certosa di Pontignano, 27-28/02/2009).
18) Convegno TRAUMA UPDATE - IL PAZIENTE EMORRAGICO TRA SPOKE E
HUB : DOVE SBAGLIAMO E COME MIGLIORIAMO. Roma 16/10/20009.
19) Corso di Formazione :”Facilitatore del rischio clinico”. Pisa Novembre/Dicembre
2011
20) Corso di Formazione :”La deospedalizzazione, i percorsi ambulatorialBe le nuove

norme prescrittive in materia di esenzione .
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21) Seminario “Gestione del paziente con aneurisma dell'aorta addominale in fase di rottura:presentazione della
procedura di area vasta nord ovest”. Pisa Maggio 2011

22) La dieta chetogenica :definizione e applicazioni cliniche nel paziente con eccesso di peso

23) Salute mentale negli adolescenti e nei giovani adulti durante e dopo 1’emergenza sanitaria :sfide e opportunita
per i servizi .

24) Diagnosi e trattamento di psoriasi e infezioni cutanee
* PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE

1) Il dolore toracico non traumatico: utilita ed efficacia di un protocollo nella gestione infermieristica del paziente,
dall’OBI alla dimissione. L’esperienza pisana. GIMUPS Volume 7 Numero 4 Dicembre 2005,120.

2) Protocollo infermieristico per il paziente con fibrillazione atriale ammesso in OBI. GIMUPS Volume 7 Numero
4 Dicembre 2005,126.

3) Il dolore addominale: quando e come osservare in OBI? Nostra esperienza. GIMUPS Volume 7 Numero 4
Dicembre 2005,127-128.

4) 1l nursing del paziente ammesso in OBI con dolore addominale: nostra esperienza. GIMUPS Volume 7 Numero
4 Dicembre 2005,131.



